Fachtagung Arbeit und
Gesundheit

17. Oktober 2023
Potsdam

Praxisbeispiel
Gladrow GmbH & Co. KG




Familienunternehmen seit 1994

Geschaftsfuhrer Falco Gladrow

Lokaler Lebensmittelgrof3handler und Logistikunternehmen (BB)
30 Mitarbeiter (Blro, Lager, Kraftfahrer)

eigener Fuhrpark mit 12 Fahrzeugen
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Betriebliche Gesundheitsmalinahmen

>

BKK-VBU

© BKK VBU

Jahrlicher Fitnessgerate und Kooperation mit dem Betriebliche
Gesundheitstag technische Hilfsmittel Wildorado Krankenversicherung



Betriebliche Gesundheitsférderung fur AN

N
Durchgefiihrt von der ~ 9

BKK-VBU

Vor Ort: moderne Screenings - hochwertige medizinische Check-Ups direkt in der Firma (BMI,
Blutdruck)

Kostenlose Online-Seminare zu den Themen Bewegung, Ernahrung, Kommunikation und Sucht

Digitale Gesundheitsanwendungen: zielgruppengerechte Applikationen flr eine nachhaltige

Gesundheitsforderung, z.B. der Trinkprofi



Honorarvertrag mit Heilpraktiker

Gerateraum mit Laufband, Ergometer, Pezzi Gymnastikball und Hantelgewichten
Aktive Pause: Kickertisch

Transporter mit Ladebordwand fir das vereinfachte Be- und Entladen der Fahrzeuge

Hubwagen (Ameise) auf allen Fahrzeugen



Multifunktionales Sport- und Freizeitzentrum in Wildau

Spezielles Angebot fir Unternehmen ab 3 gemeldeten Mitarbeitern
Nutzung des Family Sports Club inkl. allen Kursen und der Schwimmbhalle
Getrankeflatrate inklusive, Sauna gegen Aufpreis

Pauschale monatliche Abrechnung pro gemeldeten Mitarbeiter

Nutzung von Gastkarten: keiner Person zugeordnet; konnen fur Praktikanten, Auszubildende oder

andere Personen genutzt werden



Abgeschlossen vom AG fur AN mit einem jeweiligen Budget von 300€ bis 90~

ohne Gesundheitsfragen und fiir gesetzlich und privat ver=*"

Monatliche AG-Kosten fir Tarif inkl. Nek~— -J€ nach Budget zwischen 18€
und 45€ fur eine monatlickh~ _von 25€ bis 75€

AN kanr- ~anlen z.B. Zahnersatz / Prophylaxe / Brille & Kontaktlinsen /

Me —wandsmittel / Heilmittel (Massagen etc.) / Schutzimpfungen / Naturheilverfahren

Zusazliche Serviceleistungen: Gesundheitstelefon, Erschdpfungspravention, Facharzttermin,
Telemedizin
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!

L

Falco Gladrow

Gladrow GmbH & Co. KG
Zilowstralde 5b

15749 Mittenwalde

fe@gladrow-online.com

www.gladrow-online.com



http://www.gladrow-online.com/
http://www.gladrow-online.com/
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