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Begleitung und Unterstiitzung von
Thiringer Quartiersakteuren zur
Gesundheitsforderung alterer Menschen
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Seit April diesen Jahres begleitet die KGC Thiiringen neben den
bestehenden Modellquartieren in Illmenau und Meiningen die
Quartiersinitiative ,STARK" in Rudolstadt, um gemeinsam mit den
Bewohner:.innen der Quartiere Schwarza-Nord und Volkstedt-West
gesundheitsforderlichere Lebensbedingungen zu schaffen. Unter dem
Netzwerknamen ,STARK“ und dem Slogan: ,Wir schaffen Lebenswert:
GEMEINSAM sind wir besser!”" sollen Projekte initiiert, Kooperationen
geschlossen und Biirgerbeteiligung gelebt werden.
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Zentrale Erkenntnisse aus der
Umsetzung unserer Highlight-
Aktivitat

e In vier Kompassgesprachen wurden die Grundlagen fiir die
Zusammenarbeit festgelegt.

e Im Rahmen von gemeinsamen Workshops und Netzwerktreffen
wurden Ideen gesammelt, Projekte vorgestellt, Ergebnisse
prasentiert und diskutiert und ein Arbeitszyklus entwickelt.

o Der nachste Schritt ist die Auswahl eines ersten gemeinsamen
+STARK"-Projekts.
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