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,Land in Sicht Il — Orte der Begegnung im
landlichen Raum*“

P

Berlin, 13.03.2019
Landrat Friedrich Kethorn
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Der Landkreis Grafschaft Bentheim

v'Lage im ,Dreilandereck” Niedersachsen,
Nordrhein-Westfalen und den Niederlanden

v'Rund 136.000 Einwohner in 35 Gemeinden
v'Vorwiegend landliche Struktur o [l : srend?
v'Kreisstadt Nordhorn mit mehr als 53.000 Einwohnern [ oo
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Vernetzung in der Grafschaft Bentheim

v'Ausgezeichnete Vernetzung der Akteure; insbesondere im Bereich der
Gesundheitsforderung

v'Grafschaft Bentheim ist nach einer Untersuchung des Landes Niedersachsen der
am besten vernetzte Landkreis im Land Niedersachsen

v'Sehr gute vertrauensvolle Zusammenarbeit der Akteure aufgrund kurzer Wege:
,Man kennt sich”

v'Landkreis arbeitet eng mit Akteuren zusammen, schafft Rdume fiir den Austausch,
forciert Kooperationen und koordiniert die Vernetzung
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Begegnungen in der Grafschaft Bentheim

v'Reger Austausch von Biirgerinnen und Birgern vor Ort in den Gemeinden
v'Bedarfe kdnnen direkt ermittelt werden

v'Initiativen werden direkt in den Gemeinden ehrenamtlich entwickelt

v'7 Familienserviceburos als Anlaufstellen vor Ort

v'Dorfgemeinschaftshiuser sind Treffpunkte und wichtige Zentren der Begegnung

v'Projekte der Gesundheitsregion schaffen Begegnung

/
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Begegnungen in der Grafschaft Bentheim

v'Begegnungsorte fir Jung und Alt sind Mehrgenerationenhiuser
v' 2 MGHs in Nordhorn und in Emlichheim, Niedergrafschaft
v'"MGHs sind zentrale Anlaufstellen, z.B. Senioren- und Pflegestiitzpunkt

v'Projekte werden in MGHs entwickelt und gemeinsam mit Blirgerinnen und
Burgern umgesetzt

v'2.B. Pilotprojekt DaHeim in Emlichheim: Praventive Hausbesuche zur Vermeidung
von Pflegebedurftigkeit, Forderung durch LEADER

Landkreis Grafschaft Bentheim - Am Bolt 27- 48527 Nordhorn Telefon: +49 (0) 5921/961-867
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Chancen durch die Gesundheitsregion

v'Ziel: Verbesserung der Gesundheitsversorgung in der Region
v'Landkreis ist Moderator des Netzwerks, Anbindung an das
Gesundheitsamt

v'Starke Vernetzung / Neue Kontakte und Netzwerke
v'Einbindung der Grafschafter Biirgerinnen und Biirger
v'Rund 200 Menschen arbeiten in Arbeits- und Projektgruppen | ":
mit ‘
v'Entwicklung neuer Projekte

v'Selbsthilfe mit ca. 100 Gruppen ist integriert
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Projekte der Gesundheitsregion

v'Moderation und Koordination der interdisziplindr aufgestellten Gr =
durch den Landkreis LT
v'Umgesetzte Projekte (Beispiele): P 4
v'Herausgabe Erndhrungswegweiser fiir Familien .
v'Erndhrung im Alter: Schulungen fur Seniorenbetreuer |
v’ JolinchenKids“: Fit und gesund in der KiTa, mit der AOK X
v/, Sturzpravention”: Multiplikatorenschulungen fiir Seniorenbetreuer
v',Gesunde Schule”: Erarbeitung eines Konzepts
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Projekte der Gesundheitsregion

v’ Vorsorgeplanung”: Herausgabe einer Notfallmappe, in

A Gesungqulg)?'\en
Kooperation mit Arzteschaft, Hospizhilfe, Senioren- und i) Gt
Pflegestitzpunkt
v ,Medizinergewinnung”: Entwicklung von Flyer und _—
Homepage, Forderprogramm (z.B. Stipendien etc.), Grafychett Joit G

Leistungen fir Studierende der Humanmedizin
Mediziner

Zusammenarbeit mit der Arzteschaft

3 2 2
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dle grafschaft .

Landkreis Grafschaft Bentheim - Am Bolt 27- 48527 Nordhorn Telefon: +49 (0) 5921/961-867



heitsg
Gesun.dreglonen

Niedersachsen: Grafschaft Bentheim die grafschaft

Gesundheitsregion Grafschaft Bentheim

Projekte der Gesundheltsreglon

v'Projektforderung durch das Land Niedersachsen in
Hohe von 95.400 Euro: Bewilligung des
Multiplikatoren-Projekts ACTiv - Ein praventives
Multiplikatorenprojekt zur Forderung der psychischen
Flexibilitat und Gesundheit auf Basis der Akzeptanz-
und Commitmenttherapie (ACT)
v'Zusammenarbeit der EUREGIO-Klinik mit den
Berufsbildenden Schulen Gesundheit und Soziales
v'Projektdauer 2 Jahre
v'Projektforderung durch LEADER: Digitaler Sozial- und
Gesundheitswegweiser, Fordersumme 25.551 Euro
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Landkreis fordert regionale Projekte

v'Landkreis stellt seit 2018 13.000 Euro jahrlich \
fur regionale Projekte zur Verfigung i

v'Geférdert werden kleine Projekte,
Veranstaltungen, Aktionen etc., die zu den Ziele
der Gesundheitsregion passen

v'In 2018 Forderung von finf regionalen
Projekten, z.B. Demenzparcours,

Geschwisterkinderprojekt (EUREGIO-Klinik) B8 51 9. "

Landkreis Grafschaft Bentheim - Am Bolt 27- 48527 Nordhorn Telefon: +49 (0) 5921/961-867



heitcg
Gesuneglonen A I
Niedersachsen: Grafschaft Bentheim die grafschaft B

Gesundheitsregion Grafschaft Bentheim

Vernetzungstreffen und Gesundheitskonferenz

v’ Vernetzungstreffen fuir Akteure der Gesundheitsregion finden auf Einladung des
Landkreises jahrlich statt: Impulsvortrage, Diskussionen und Austausch

v’ 1x jahrliche Gesundheitskonferenzen befassen sich mit Themenschwerpunkten: z.B.
Pravention, Pflege, Arztemangel

v Hochkaratiges Programm und prominente Redner,
u.a. nds. Gesundheitsministerin Cornelia Rundt,
Andreas Westerfellhaus
(Pflegebevollmachtigter der Bundesregierung)

v Hohe Beteiligung von Biirgerinnen und Biirgern
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Fazit: Gesundheitsregion schafft Begegnungen

Netzwerkarbeit der Akteure wird durch die Gesundheitsregion intensiviert
Dadurch bessere libergreifende Verzahnung der Versorgungsangebote

Akteure entwickeln gemeinsam Losungen fir demografische Herausforderungen
Gemeinsame Entwicklung innovativer Projekte

Entstehung neuer Kooperationen durch interdisziplinaren Austausch

D NN NN

Einbindung von Burgerinnen und Blrgern in den Prozess

Starkere offentliche Wahrnehmung des Themas Gesundheit: Thema riickt in den Fokus
Forderung des Problembewusstseins flir Herausforderungen der Gesundheitsversorgung
Schaffung von Transparenz Gber Angebotslandschaft im Gesundheitssektor

Forderung der Identifikation der Blirgerinnen und Blirger mit ihrer Gesundheitsregion

DN NN NN
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»ES gibt nur zwei Tage
im Jahr, an denen man nichts tun kann: Der eine ist
gestern, der andere ist morgen” (Dalai Lama)

Herzlichen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit

die grafschaft
Gesundheitsregion Grafschaft Bentheim ..
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