Protokoll der Eréffnungsveranstaltung

LAND IN SICHT.

Strategien zur Gesundheitsforderung und Pravention in
landlichen Rdumen
Satellitenveranstaltung zum Kongress Armut und Gesundheit

Montag, den 19. Marz 2018, 13.00 bis 18.00 Uhr, Technische Universitat Berlin

Protokoll der Er6ffnungsveranstaltung

Moderation: Lea Winnig, Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.
Protokoll: Franziska Augustin, Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

BegriiBung und Einfiihrung:

~ES gibt eine Vielzahl von ldndlichen Raumen. Diese Differenziertheit soll auch in
dieser Veranstaltung deutlich werden."

Stefan Pospiech, Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V., bestdrkte in seinem GruBwort die
Wichtigkeit eines differenzierten Blicks auf landliche R&ume. Romantisierende und
verkldrende Ideen vom landlichen Raum und dem Landleben sind dabei ebenso unzutreffend
wie die haufig anzutreffende defizitédre Sichtweise vom zuriickgelassenen Land, das durch
mangelnde Infrastruktur ganzlich abgehangt sei. Beide Definitionen zeigen, dass es keine
einheitliche Beschreibung flr den landlichen Raum gibt. Diese Vielfalt beinhaltet sowohl
strukturelle als auch soziale Potentiale, die genutzt werden kdénnen. Das Praventionsgesetz
kann dabei unterstiitzend fiir Verbesserungen auf kommunaler Ebene und auf
Landkreisebene wirken.

Die Satellitenveranstaltung ,Land in Sicht" diene dazu, positive Beispiele fir den
Strukturaufbau in landlichen Regionen aufzuzeigen, Anregungen zu geben und in den
Austausch zu treten.

~Was GroBstadte von landlichen Raumen unterscheidet, sind die andersartigen
Herausforderungen.™

Jorg Freese, Deutscher Landkreistag, begriiBte die Teilnehmenden im Namen des Deutschen
Landkreistages, der in diesem Jahr Kooperationspartner der Satellitenveranstaltung ist. Fest
stehe, dass es keine einheitliche Darstellung fiir den landlichen Raum gebe. Es zeichne sich
allerdings ab, dass in der Praxis andere Definitionen vorherrschen als in der Wissenschaft.
Sicher sei, dass GroBstadte und Ballungszentren nur schwer mit dem landlichen Rdaumen
vergleichbar sind. Dennoch haben Akteure aus den Landkreisen und den kreisangehdrigen
Stadten und Gemeinden die gleichen Aufgabenbereiche wie Akteure in GroBstadten. Was sie
unterscheidet, seien die andersartigen Herausforderungen, so Freese. Das wellenférmige
Phanomen der ,Landflucht-Stadtflucht" sei schon seit vielen Jahren zu beobachten und lasst
hoffen, dass demndachst eine Renaissance des Landlebens einsetzt und landliche Strukturen
wieder ,belebt" werden. Um dies zu erreichen, missen wirtschaftliche Grundlagen gestarkt
werden. Zu berlicksichtigen sind dabei die groBen Flachen in den Regionen, die nur gering
besiedelt sind. Dabei sei der Ausbau des landlichen Raums als Tourismusregion nur eine
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einzelne Facette flir die eine Starkung der Wirtschaft, denn: ,von Tourismus allein kann man
nicht leben". Ziel sollte es deshalb sein, in landlichen Regionen Angebote der Pravention und
Gesundheitsférderung zu schaffen. Die Beispiele aus den Landkreisen im Rahmen dieser
Satellitenveranstaltung kdnnen dabei als Vorbilder dienen.

Impuls (1) Land in Sicht: Mehr Lebensqualitat in kooperativen
Regionen

Kerstin Faber, Planerin und Prozessbegleiterin flir Regionalentwicklung, Mitherausgeberin des
Buches ,,Raumpioniere in landlichen Regionen. Neue Wege der Daseinsvorsorge."

,Das entscheidende daran ist dass die Menschen vor Ort das Gefiihl haben, sie
sind Teil einer Entwicklung"

Auch wenn es ,den landlichen Raum" nicht gibt, stehen landliche Raume vor dhnlichen
Herausforderungen. Die Entwicklung vom 19. Jahrhundert bis heute zeige einen sozio-
O6konomischen Struktur- und Wertewandel: ,Wéhrend vor 100 Jahren 40 Prozent der
Einwohnerinnen und Einwohner in der Landwirtschaft tdatig waren, sind es heute zwei
Prozent", beschreibt Faber den Wandel und damit die Entkopplung von Landwirtschaft und
Siedlungsraum. Durch Entwicklungen wie Rationalisierung, Globalisierung, Spezifizierung,
Digitalisierung, Mobilisierung und Flexibilisierung setze eine Urbanisierung des ruralen
Raumes ein, welche auBerhalb von regionalen Einflussnahmen liege. Es finde zudem eine
Zentralisierung in den Stadten statt, bei einer gleichzeitigen Fragmentierung landlicher
Raume. Die Beziehungen, die Uber die Zeit zwischen der Stadt und dem Land gewachsen
sind, gehen immer starker verloren. Im landlichen Raum flihrt dies zu einer Unterversorgung
in den Bereichen Gesundheit, Arbeit, Bildung und Kultur. Den demografischen Wandel
beschreibt Frau Faber in ihrem Eréffnungsvortrag nicht als Ursache dieser Veranderungen,
sondern nur als ein Symptom.

Es folgte ein Pladoyer flr die Schaffung von neuen Strategien zur Entwicklung nachhaltiger
Raumbilder und Lebensstile in landlichen Raumen. Kerstin Faber betonte die Bedeutung
von Kooperationen, wie Versorgungs-, Wirtschafts- und Kulturkooperativen. Diese biindeln
Ressourcen Uber die Vernetzung, tragen zu einem sozialen Mehrwert flir das Gemeindewohl
bei und binden Menschen langfristig an die eigene Region. Denn mit der Zusammenarbeit
wachse auch das Verantwortungsbewusstsein flr die eigene Region, neues Wissen und neue
Perspektiven entstehen. Die staatliche Seite kénne diese Prozesse férdern, indem sie unter
anderem Raum fiir Experimente gewahrt und neben dem Ehrenamt immer auch ein
Hauptamt unterstiitze. Das bedeutet auch, dass bei einer Férderung auch ein Scheitern mit
eingeplant werden muss.

Wie solche Kooperativen entwickelt und gelingen konnen, veranschaulicht Frau Faber
anhand folgender Beispiele:

Versorgungskooperativen:

e Mehrgenerationenhof Seubtendorf in Kooperation mit der Diakonie: www.leader-
sok.de/projekte/archiv/zukunftsfaehige-dorfentwicklung/mehrgenerationenhof-
seubtendorf

« Stiftung ,Landleben": http://wartung.stiftung-landleben.de

Das Projekt "Landengel” der Stiftung Landleben baut ein regionales Gesundheits-, Pflege-
und Versorgungsnetzwerk auf. Im Netzwerk engagieren sich Arztinnen und Arzte,
Therapeutinnen und Therapeuten, Apotheken, Vereine, Schulen, Betriebe, die Dorfer und
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Menschen. Uber ,,Gesundheitskioske" soll in einzelnen Gemeinden ein Biirger- und
Pflegeservice angeboten werden.

« Landfactur GmbH — Die Genussmacher www.landfactur.de
Wirtschaftskooperativen:

« Regionalwert AG - Blirgeraktiengesellschaften www.regionalwert-ag.de
Kulturkooperativen:

» Dorf macht Oper: http://dorf-macht-oper.de

« Im Rahmen des geférderten Modellvorhabens ,Ort schafft Mitte™ wurde in Bleibach ein
neues Konzerthaus gebaut und das Image einer Region nachhaltig aufgebessert:
www.konzert-haus.de

e Der ,HohensteinTisch” stellt mit Hilfe eines wandernden Tisches eine Verbindung
zwischen flnf Dorfern in einer Gemeinde her. Ein Dorf ibergibt dem anderen Dorf den
Tisch im Rahmen eines Festes. Der Tisch bleibt dann fir ein Jahr am jeweiligen Ort:
www.gemeinde-
hohenstein.de/gemeindeleben/kulturelles/kunst+im+dorf/kunst+im+dorf.html

Impuls (2) Strategien entwickeln und Strukturen aufbauen! —
Thematische Einfiihrung in das Konzept der Praventionskette

Dr. Antje Richter-Kornweitz, Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fiir
Sozialmedizin Niedersachsen e.V.

~Beim Aufbau von Praventionsketten geht es nicht allein und zuallererst um die
Entwicklung neuer Angebote. Prioritdt haben zunachst vielmehr
Strategieentwicklung und Strukturbildung."

Die strategische Zusammenarbeit im Bereich der Gesundheitsférderung kann neue Anreize
fur Bewohnerinnen und Bewohner in landlichen Rdumen schaffen und diese als gesunde
Standorte  hervorheben. Ein  Weg dorthin sind integrierte  Strategien der
Gesundheitsférderung und Pravention, sogenannte Praventionsketten. In dieses Konzept
fuhrt Dr. Antje Richter-Kornweitz in ihrem Eréffnungsvortrag thematisch ein und fokussiert
dabei auf das Kindes- und Jugendalter.

Im Rahmen von Praventionsketten werden Ressourcen und Kompetenzen unterschiedlicher
(kommunaler) Akteure und Institutionen gebiindelt und Unterstiitzungsangebote mit dem
Ziel aufeinander abgestimmt, ein gesundes Aufwachsen flir alle Kinder und Jugendlichen zu
gestalten. Die Ausgangsfragestellung fiir das Vorgehen ist dabei immer: Was brauchen
Kinder und Jugendliche, um gesund aufwachsen zu kénnen? Dabei sind wesentliche
Prinzipien und Qualitatskriterien auch auf andere Lebensphasen Ubertrag- bzw. erweiterbar.
Der intersektorale und professionsiibergreifende Ansatz zeichnet dabei alle Praventionsketten
aus. Dazu kommen eine Lebenslagen- und Lebensweltorientierung, ein
ressourcenorientiertes Vorgehen sowie die Beteiligung von Kindern und Familien. Die Bedarfe
und Bedirfnisse der Zielgruppe(n) stehen im Vordergrund und sind die Basis fir die
Erarbeitung einer wirkungsvollen Unterstiitzung.

Frau Richter-Kornweitz macht deutlich, dass die Erweiterung auf andere Lebensphasen eine
hohe konzeptionelle Herausforderung birgt. Im Kindes- und Jugendalter sind die Ubergénge
beispielsweise sehr institutionell gepragt, im spateren Lebensalter wesentlich individueller.
Hier miissen Unterstiitzungsangebote flexibler und breiter aufgestellt werden.

In Bezug auf die Besonderheiten beim Aufbau von Praventionsketten in landlichen Raumen
stellt Frau Richter folgende Herausforderungen heraus:
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» wenig Angebote, lose Netzwerke sowie wenige und immer die gleichen Akteure, auf die
sich alle Aktivitdten stlitzen missen

« Diversitat der Haushaltslagen innerhalb des Kreisgebiets
« Tragervielfalt und Auftragsgestaltung einzelner Gemeinden

« raumliche Distanzen, die iberwunden werden miissen und zusétzliche
Personalressourcen beanspruchen

» Fachkraftemangel (wenig attraktive Jobangebote)
« Paralysieren von sozialen Problemen

=> Die Prasentation zum Erdffnungsvortrag von Frau Dr. Richter-Kornweitz finden Sie
hier.

Kommentare aus dem Publikum

« Uber die Zeit hat in Deutschland eine ,Versiulung" der Administrationen stattgefunden,
die nur schwer zu verandern ist. Es wird die Beflirchtung geduBert, dass mit dem Ansatz
der Praventionskette nun eine ,horizontale Versaulung" stattfinde.

« Altere Menschen als groBe und bislang wenig genutzte Ressource stérker in den Blick
nehmen.

« Mangel an ganzheitlichen Strukturen fiir integrierte Strategien: Daher sind fur
die Zukunft weitere Module, Weiterbildungen und Fortbildungen fir den Bereich
Pravention notwendig.

« Priventionsketten als Instrument zur Armutsbekidmpfung?  Uber
Praventionsketten sollen die Folgen von Armut gelindert, nicht bekampft werden.
Zusatzlich geht es um die Moglichkeit, Teilhabechancen zu schaffen. Fir die Umsetzung
sind daher verschiedene Politikbereiche notwendig, die zusammenarbeiten. Die
Kommunen stellen dabei einen Anfang dar, mit dem Wunsch nach Verbesserung. Fir die
Umsetzung sind dennoch Unterstiitzung und Anleitung nétig.

+ Zusammenarbeit: Verschiedene Ressorts sollten in den Aufbau einbezogen werden,
um einen Uberregionalen Zusammenschluss von Netzwerken zu erreichen, die sich
gegenseitig bedingen, z.B. Bauwirtschaft, Mobilitatskonzepte, Wirtschaftskonzepte.

+ Pravention kann als ein Zukunftsprojekt angesehen werden, welches den Akteuren
und unterschiedlichen Bereichen eine andere Kommunikation abverlangt. Doch die
Einbeziehung aller sorgt zukiinftig fiir eine optimistische Haltung.



