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BlUndelung vorheriger Ansatze zu
,Gesundheitsregionenpr!us

Regionale
Gesundheits-
konferenzen

Gesunder
Landkreis

Gesundheits-
regionen

Profilscharfung im Medizinische
Wettbewerb Versorgung

Gesundheitsforderung
und Pravention

|

Gesundheitsregionenp!us
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Forderung der Gesundheitsregionenr!us
durch das Bayerische Staatsministerium
fur Gesundheit und Pflege

Forderung der Einrichtung von Geschaftsstellen
= Anteilfinanzierung bis zu 70 % der forderfahigen Ausgaben
= 5 Jahre mit max. 50.000 Euro p.a.
= Zuwendungsempfanger: Landkreise, kreisfreie Stadte & deren Blindnissen
= Antragsstellung beim LGL: Bericksichtigung nach Eingang

)
|

Fordervoraussetzungen :
. . . . Gesundheits
= Arbeitsgremien der Gesundheitsregionenp'us {}'\leg\ionen"'"’
= Gesundheitsversorgung, Pravention & Gesundheitsforderung
= jahrlicher Umsetzungsplan
= halbjahrliche Fortschrittsberichte

= Schwerpunktthema des StMGP bei Pravention hitbs /W stmap. bayern.de
. - v /meine-th /fuer-
= Antragstellung beim LGL (Bewilligungsbehdorde) communen/gesuncheitsregio
nen-plus/
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Gesundheits
regionen?*

Vorprojekt

3 Regionale Gesundheitskonferenzen
1. Forderwelle:

24 Gesundheitsregionenp!us 2015 - 2019
2. Forderwelle:

9 Gesundheitsregionenr'Us 2016 - 2020
3. Forderwelle:

5 Gesundheitsregionenr''s 2017 — 2021

(weitere maoglich)

LGI_ www.lgl.bayern.de
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Gesundheits

- . |
Geschaftsstelle regionen”™

= Koordinations- und Anlaufstelle GesundheitsregionP's | Netzwerk- und

Kontaktpflege im Landkreis und Bayernweit

= Motor® fur Aufbau und Professionalisierung der Gremienarbeit

Offentlichkeitsarbeit inklusive Betreuung der Internetseite
» Reprasentative Tatigkeiten
Finanzen

Vor- und Nachbereitung der Sitzungen des Gesundheitsforums
Betreuung der eingesetzten Arbeitsgruppen, Moderation
Informationstransfer zwischen den Gremien

Planung und Monitoring, Berichterstattung, Meilensteinplanung und
Umsetzungstiberwachung

Begleitung der initiierten Projekte, Beratung, teilweise Durchfhrunq
Sicherung der Ergebnisse

LGI_ Fachliche Leitstelle
uelle: https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/gesundheitsversorgung/gesundheitsregionenplus/index.htm
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Gremien und Akteure

An den Gesundheitsregionenr'ts sollen

. N
alle Vertreter der Einrichtungen Gesundheitsforum
mitwirken, die vor Ort bei der "
gesundheitlichen Versorgung und der —’G » ‘t ”

Pravention eine wesentliche Rolle

N—
wahrnehmen.
| —~ —~
Gremien' Arbeitsgruppe Arbeitsgruppe

. ~— ~
1. Gesundheitsforum

2. Arbeitsgruppen
3. Geschaftsstelle

LGL Fachliche Leitstelle Quelle:
Www_lgl,bayern_de https://www.lg.bayern.de/gesundheit/gesundheitsversorgung/gesundheitsregionenplus/akteure/index.htm



Gesundheitsforum

Ges_undhehil:cs
= Gesundheitsforum ist zentrales Steuerungsinstrument fEgianers
= Vorsitz hat Landrat oder Oberbirgermeister
= Keine Einzelakteure, sondern Vertreter der Gruppen,; Konzept

fachlich unverzichtbar erscheint die Mitgliedschaft:
Landrat bzw. Oberblrgermeister

Vorsitzender des arztlichen Kreisverbands

Ortlicher Vertreter der Kassenarztlichen Vereinigung

Vertreter der Krankenhauser

Ortlicher Vertreter der Krankenkassen

Vertreter des Gesundheitsamtes

Patientenvertreter

N N N N N NN

= Maximal 20 - 30 Mitglieder, um Handlungsfahigkeit zu wahren

» Im Landkreis Passau derzeit 45 Mitgliedsorganisationen

LGI_ www.lgl.bayern.de Fachliche Leitstelle 7
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Gegundhqhs
Arbeitsgruppen regionen”™

= |angfristige Bearbeitung komplexer Problemlagen
= Ldsungsvorschlage im Auftrag des Forums entwickeln
= Handlungsfelder
= Gesundheitsversorgung
= Gesundheitsforderung & Pravention .\
= ggf. weitere nach regionalem Bedarf
= Aufgreifen der jeweiligen Schwerpunktthemen
des bayerischen Gesundheitsministeriums e
= Begleitung durch die Geschaftsstelle ‘
» 134 Gruppen in Bayern, (Stand 9/2016)

.
=

B

LGL Fachliche Leitstelle Quelle:
Www_lgl,bayern_de https://www.Igl.bayern.de/gesundheit/gesundheitsversorgung/gesundheitsregionenplus/akteure/index.htm 8



Unterstutzung durch das Bayerische Landesamt flr
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit, Sachgebiet GE6

Aufgaben der Fachlichen Leitstelle
Gesundheitsregionenr!'s des LGL:

« Anlaufstelle zur Beratung und
Unterstiitzung der Gesundheitsregionenp'us

« Unterstltzung des Informations- und
Erfahrungsaustausches
zwischen Gesundheitsregionenrlus Kontakt & Information

* Fachlich-konzeptionelle Grundlagen fir “ethilidie Lehsille
. - - - puS
die Umsetzungsplane Gesundheitsregionen

Malte Bodeker

« wissenschaftliche Begleitung und Telefon: 09131-6808 2917
Evaluation Gesundheitsregionplus@lgl.bayern.de
: . i www.lgl.bayern.de/gesundheitsregion
* Fortbildung der Geschaftsstellenleiter enplus

« Antragsbearbeitung und -bewilligung

LGI_ www.lgl.bayern.de Fachliche Leitstelle 9



der Landkrels Passau

« Landrat Franz Meyer (CSU)
o drittgrof3ter Flachenlandkreis in Bayern 1530,29km?
e 190.000 Einwohner

38,3% 40-65 Jahre

Gesundheits
24 5% 18-40 Jahre regionplus
20,5% 60 und alter Z‘;‘:{j‘:’fj}andﬁ

16.6% unter 18 Jahre B
38 Gemeinden

9 Gesunde Gemeinden

Kreisfreie Stadt Passau (nicht GesReg+)

« Seit 2015 Partnerprozess ,Gesundheit fur Alle”

Quelle: Landkreis Passau Kurzinformation- Ausgabe 2015/2016; Geschaftsstelle GesundheitsregionPus Passauer Land




Die Hintergrinde der
GesundheitsregionPVs Passauer Land

Gesunder Landkreis,
Regionale erste Gesunde Kommune-

i innPlus
Gesundheitskonferenz Gesundheitsregion in Runde Tische zur Gesundheitsregion®

Passauer Land

Niederbayern Regionalen
1995 > AK Frauen und e - -
Gesundheit 2012 Gesundheitsforderung seit April 2015

2013-2015

/
N

- o A

LANDKREIS

/ PASSAU




Gremien in der Gesundheitsregion pPlus
Passauer Land

Regionales
Gesundheitsforum
1 mal / Jahr
||
Geschaftsstelle
Strategie- Arge
team Offentlichkeitsarbeit
4 mal / Jahr nach Bedarf

AG
Gesundheitsforderung
und Pravention

1 mal / Jahr

Netzwerk Gesunde
Gemeinden

— 2 mal / Jahr|

CANDKKELS
PASSAU

1 mal / Jahr




Strategien fur Landkreis und Gesunde
Gemeinden

* Vorhandenes sichtbar machen
» Parallelstrukturen abbauen (v.a. Gesundheitsforderung)

» Lucken identifizieren und schliel3en (v.a. Medizin und
Pflege)

Vernetzen

Partizipation und Multiplikatorinnenkonzept

Qualitat erhalten und steigern

Rahmenbedingungen vor Individualpravention




...In den Handlungsfeldern

e Gesundheitsforderung und Pravention

« Medizinische Versorgung

» Gesundheitspolitik (Landkreis und Gesunde Gemeinden)




...in den Lebensphasen

« gesund aufwachsen

?

e gesund alter werden

i

) "
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...nach den Qualitatskriterien flir
Gesundheitliche Chancengleichheit

Partizipation und Multiplikarorinnenkonzept
Vernetzung

Niederschwelligkeit

Genderaspekte

> Leitlinie der GesundheitsregionP!'s Passauer Land
(Auftakt: Werkstatt mit Koordinierungsstelle ftr
Gesundheitliche Chancengleichheit, Iris Grimm)




Ottawa

Grundlagen (Auszug)

Bayerischer Praventionsplan
Praventionsgesetz

Geschéaftsordnung der Gesundheitsregionflus Passauer

Land

Leitlinie der GesundheitsregionP''s Passauer Land

Jahresschwerpunkt des Bay. StMGP




Leitprojekt Gesunde Gemeinde

 Netzwerk Gesunde
Gemeinden

 Gemeinderats-
beschluss

« festelr
Anprechpartnerin
In der Verwaltung

 Ernennung von
Gesundheits-
beauftrater/n

« Handlungsfelder
analog Landkreis




Struktur in den Gesunden Gemeinden

Ansprechpartnerinnen in der ortlichen Verwaltung
Gesundheitsbeauftragte

Qualifizierung der Gesundheitsbeauftragten
Runder Tisch

projektbezogene Arbeitskreise

Berichte in ortlichen Gremien




konkretes Beispiel
y2gesund alter werden*“- Ausgangslage

Ausgangslage:

Runde Tische der Gesunden Gemeinden und Seniorenbeauftragte
kommunizierten Bedarf ,Seniorengesundheit” (Blick bisher verstarkt
auf Kinder und Jugendliche)

Geschaftsstelle wird daraufhin Mitglied des Seniorenpolitischen
Begleitgremiums

Geschaftsstelle ,ubernimmt® die Handlungsfelder Gesundheit,
Pravention und Teilhabe aus dem Seniorenpolitischen
Gesamtkonzept

2015 -2018 Studie zu Gesundheitskompetenz im Alter (GeWinn)mit
der HS Coburg (4 Seniorengruppen, davon 3 in Gesunden
Gemeinden)

Netzwerkgrundung ,gesund alter werden® 2016 auf Landkreisebene
Ankundigung Jahresschwerpunktthema ,Mein Freiraum. Meine

Gesundheit” des Bay. StMGP ab Oktober 2016 _

LANDKREIS
PASSAU




alter
werden

Netzwerk
gesund




»,gesund alter werden“- Analyse

* Netzwerkgrundung ,,gesund alter werden® 2016 auf
Landkreisebene

« Seniorin aus der Gesunden Gemeinde Aldersbach in
wird ein Gesicht der Kampagne des
Jahresschwerpunktthemas!

* Analyse und Auswertung im Netzwerk und im
Arbeitskreis Demenz:

» was gibt es? was fehlt? Sind die Angebote bekannt?
» was Ist der Bedarf aus Sicht der Netzwerkpartnerinnen?

» welchen Bedarf sehen die Seniorlnnen
(Seniorenbeauftragte, Seniorinnen in den Gesunden
Gemeinden)?

» Daten: Bayerischer Gesundheitsatlas .
» Empfehlungen des Seniorenpolitisches Gesamtkonzeﬁ{“:LAN%%



,2gesund alter werden“- Bedarf

Erkannter Bedarf:

1. viele Angebote und sehr viele Akteure in

Gesundheitsforderung und Pravention, aber kein
Uberblick

2. sehr viele verschiedene Ansprechpartnerinnen flr
Pflege-Themen, aber keine Blndelung der
Informationen

3. Lucken in den Beratungsstrukturen zum Thema Pflege




»,gesund alter werden“- Umsetzung

Umsetzung analog Strategien (vgl. Leitlinie):
1. Uberblick ermoglichen = Vorhandenes sichtbar machen

» Veranstaltungskalender ,gesund alter werden®
(Gesundheitsférderung und Pravention)

» Demenzwegweiser als Handlungsleitfaden (Medizin und
Pflege)

> Ubersicht Uber Entlastungsangebote fur pflegende
Angehorige (Medizin und Pflege)

» Internetseite mit Informationen fillen
2. Beratungsstrukturen verbessern! =
Rahmenbedingungen vor Individualpravention




Vorhandenes sichtbar machen

Erster Kalender ,,Gesund alter werden im Landkreis Passau” vorgestellt — 16 Kooperationspartner im Kreis

die im K G

Von ihnen die Angeb
| Wolfgang Weber, S
| die GeschafisfOhrerin der Gesur dtsregion plus F

Von Sandra Niedermaier

Passau. Bet Wind und Wetter,
| auch im Winter und bei Regen,
treffen sich Ortenburger Senioren
im Gesundheitspark und turnen.
Physiotherapeuten leiten  die
Gymnastikstunde an - und neben
dem Sport steht noch etwas ande-
res im Mittelpunkt: das Soziale.
| Denn wenn die Kinder aus dem
| Haus sind und der Partner verstor-
| ben, droht dic Emsamkeit. In der
| Sportgruppe haben sich neue
Freundschaften entwickelt,

Diese Geschichte erzihite Ni-
cole Bledl, Gesundheitsbeauftrag-
| te der Gemeinde Ortenburg, ges-
| tern im Landratsamt Passau. Das
| Treffen mit Landrat Franz Meyer
| stand unter dem Thema ,Gesund
| &lter den”. Dass M h
| immer ilter werden und mit dem
| Alter Krankheiten und die Ein-
| samkeit kommen, dieser Heraus-
| forderung will sich der Landkreis

Passau stellen. 2016 ist das Netz-
werk ,Gesund dlter werden® ge-
grilndet worden. Gestern Nach-
mittag wurde des erste Produkt
des thzwcrks vorgc.m:llt dcr

ansmltungm an Senioren, pfle-

ize und Mediz
sowie Pileger nichtet. Den DIN
Ad-Kalender, der Veranstaltun-
gen von Marz bis August 2018 um-
fasst, prasentierte Franziska Sol-
ger-Heinz, Geschiftsfuhrerin der
Gesundheitsregion plus im Land-
kreis Passau.

Familienfest ist am 27. Juli
im Schlosspark in Ortenburg

~Es gibt viele Angebote im
Landkreis Passau”, das habe die
Bedarfsanalyse im Landkreis Pas-
sau ergeben, erklirte Solger-
Heinz, ,aber ecin Uberblick iiber

die Angebote fehlte bis jetzt “ Des-

Sciger-Heinz, Landrat Franz Meyer, das Gesicht der Kampagne Esther Singer-Solg
| Donaubauer, Praktikantin Birgit Stemp, Ursula Sendlinger von der Caritas, Walter Wifling, Leiter des Gesundheitsamtes sowie Michael Speriein vom BRK.

Herd - Basiskochkurs Fleisch”
(19. Marz) oder auch cin Senio-
renkonzert (22, April, 16 Uhr, Po-
cking). Mit dazu geh&rt natilrlich
auch das Familienfest des Land-
kreises Passau, das heuer am 29.
Juli im Schlosspark in Ortenburg
stattfindet.

Der Landrat zeigte sich begeis-
tert vom Kalender. , Hier ist gro8-
artige Aufbanarbeit gelei wor-

oS LA

mmmmmwmmmwummmbepadm&sv
sitzender Orenburg, Andreas Windpassinger von der ACK, Edith Ecker von der viis, Nicole Bled!, in Ortenburg verantwortiich fir Gesundheitsangebote,

ders am Herzen lagen, stellten ei-
nige der Kooperationspartmer im
Anschluss vor. Gudrun Donau-
baucr, dic Birgermeisterin

G den Stadt H o

Hau

gs Blrger in Guarun
— Foto: Niedermaler

Rad muss nicht neu erfunden wer-
den*, sagte auch Andreas Wind-
passinger von der AOK — man
milsse Vorhandenes vieimehr
ichtbar machen, meinte er. So ge-

bekriiftigte, wie wichtig es sei, szch

dieses Grundbedarfsthemas an-

zunehmen, gerade auch, da ﬂhere
hen in dic Regi

Zu der Ge!egenheﬂ erwihnte

den®, sagte er und erinnerte daran,
dass der Landkreis Passau als ers-
ter Niederbayerns vom Ministeri-
um das Pridikat als Gesundheits-
region plus crhalten habe. . Das
Priidikat ist eine Marke und cin
weicher Standortfaktor”, sagte er.
Das Zicl des Kalenders sei es,
hand Angcbote snchtbu zu

halb hat sic bisher 16 K i-

=

vor

onspartner wic dic Krankenk
AOK_ die Caritas und das BRK,
die Volkshochschule oder dic

wcgwmsef der im Frithjahr her-
wird, sowie ein Uber-

Landkreis Passau G dhei
cmnchmngen fiir das Netzwerk
begeistert; deren Ve ltungen
werden im neven Kalender ge-
fiihrt. Dazu gehéren Vortriige mit
Titeln wie , Der alte Mensch und
dcr Snuz“ (13. Méarz, 18 Uhr,

h Vilshofen), vhs-
Kuzsc wic Manner ran an den

= 'Li}nd'za't.smlt:?l?a's}s‘ad» ‘Gesundneitsamt (Abol-Nr.

blick iiber Entlastungsangebote
fiir pflegende Angehorige. Ein Ak-
tionstag zum Thema ,Gesund dl-

Landrat Mcyer, dass der Land-
kreis Passau mit 190 000 Einwoh-
nem auf Platz 5 der bevilkerungs-
stirksten Landkreise in Bayern
liege; seit 1972 sind 40 000 Ein-
wohner hinzugekommen.  Das
ist fast eine ganze Stadt Passau®,

be cs bei der AOK bereits Kurse
wie  Aktiv abnehmen* oder _Yo-
ga fiir Ménner~. Dass Gesundheit
und Sport zusammengehbren,
fand Marlene Depold vom BLSV.
Ursula Sendlinger von der Caritas
betonte die Angebote, die die Ca-
ritas fiir pflegende Angchdrige
und fiir Altere habe. Zentral fiir
das BRK sei es, so Michael Sper-
lein, dass Senioren sicher zu Hau-
sc alt werden konnen. ,Und das
licber ambulant als stationdr,

fichte der] sagte er. Auch das Gesicht der

Kampagne ,Gesund dlter wer-

Weitere Partner kénren den Esther Smger Solgeraus Al-
sich melden bach war gek

~Wir haben ein eigenes Pro-
gramm fiir Senioren”, daran erin-
nerte Edith Ecker, stellvertretende

ter werden® wird am 23, Sep

ber als cinc Art Tag der offencn

Tare bei allen Partnern stattfin-

den, kilndigte Solger-Heinz an
Dic Themen, dic thnen beson-

13516112)

vhs-Geschifisleiterin. Dic Senio-
renbeauftragten der Gemeinden
konnten sich gerne an dic vhs
wenden fiir neue Kurse oder Vor-
trige, bcmmc sie. ,,Dns gesunde

wic Dr. Iris Sn:bcn. Chcﬁ.rznn der
Akutgeriatrie am Krankenhaus
Vilshofen. Sie hiilt regelmiRig
Vortrage, dic nun auch in den Ka-
lender mitaufgenommen wurden.
Der Kalender kann im Intermnet
unter www.gesundheitsregion-
land.de cingeschen wer-
den und liegt in Druckversion bei
den Kooperauonspanncm aus.

e o




Erkenntnisse, hinderliche oder
erganzende Faktoren

Gesundheitsforderung ,macht” sich nicht vom Schreibtisch aus!
Gesundheitsforderung bendtigt Personal, Zeit, Geduld und Geld!
Gesundheitsforderung bendtigt Qualifizierung!
Gesundheitsforderung bendtigt Verantwortlichkeiten!
Gesundheitsforderung bendtigt tragfahige Strukturen!

Ist der Kommune/ der Verwaltung bewusst, was ,Schnittstelle”, und
Jintersektorale“ Zusammenarbeit bedeutet ?

Ist der Kommune bewusst, dass Gesundheitsférderung
Konsequenzen haben kann/ hat?

sichtbar ist nicht gleich wirksam und wirksam ist nicht unbedingt
sichtbar!

M

a@“”L =
LANDKREIS
PASSAU
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Danke fur lhre Zeit und Ihr Interesse.

Sie haben Fragen?
Ich beantworte sie gerne!

Franziska Solger- Heinz, MA
Geschaftsstelle GesundheitsregionPus Passauer Land

0851-397-849
0151-141 289 41
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