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Der Begriff Präventionskette steht für eine Neuorientierung und 
Neustrukturierung der Hilfesysteme mit der Absicht, allen Kindern 
und Jugendlichen positive Lebens- und Teilhabebedingungen zu 
eröffnen.

Was ist eine Präventionskette und was zeichnet sie aus? 

www.gesundheit-nds.de
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An der Bildung einer Präventionskette sollen alle verantwortlichen 
öffentlichen und gesellschaftlichen Akteure beteiligt sein; d.h. alle, 
die dazu beitragen können, das jeweilige gemeinsam gesetzte 
Präventionsziel zu erreichen. Holz/Schöttle/Berg 2011



• Eine Präventionskette ist biographisch angelegt. Fördernde Begleitung von der 
Geburt bis zum erfolgreichen Berufseinstieg.

• Eine Präventionskette ist kindzentriert angelegt. Orientierung an den 
Bedürfnissen des jungen Menschen, Unterstützung des individuellen Entwicklungs-
und Bildungsprozesses.

Was ist eine Präventionskette und was zeichnet sie aus? 

www.gesundheit-nds.de

und Bildungsprozesses.

• Eine Präventionskette basiert auf Netzwerken. Interdisziplinäre  und 
fachbereichsübergreifende Zusammenarbeit aller Akteure in der Kommune.

• Eine Präventionskette ist praxisbezogen. Wichtige Handlungsfelder entlang der 
Altersphasen, gemäß den dann anstehenden gesundheitsrelevanten 
Entwicklungsthemen.

• Eine Präventionskette geht lebensweltorientiert und partizipativ vor. Es zählen 
Kontextbezug und Mitbestimmung des Handlungsbedarfs durch Kind und Eltern. 

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

Quelle: Werkbuch Präventionskette, Hannover 2013



Eine Präventionskette ist biographisch angelegt. Fördernde 
Begleitung von der Geburt bis zum erfolgreichen Berufseinstieg.
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Begleitung von der Geburt bis zum erfolgreichen Berufseinstieg.
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Quelle: Werkbuch Präventionskette, Hannover 2013

Übergänge begleiten



Was ist eine Präventionskette und was zeichnet sie aus? 

Eine Präventionskette ist kindzentriert angelegt. Orientierung 
an den Bedürfnissen des jungen Menschen, Unterstützung des 
individuellen Entwicklungs- und Bildungsprozesses.

www.gesundheit-nds.de
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individuellen Entwicklungs- und Bildungsprozesses.

Was braucht das 
Kind?



Was braucht das Kind? - Bedürfnis- und 
entwicklungsorientierte Bestandsaufnahme

Entwicklungsthemen
• Kinder unter 3 Jahren: Bindung und Autonomie

• Kinder von 3 bis 6 Jahren: Sprechen, Bewegen und Achtsamkeit

• Kinder von 6 bis 12 Jahren: Aneignen und Gestalten, Beziehungen

• eingehen und sich Bewähren

• Jugendliche von 12 bis 18 Jahren: Körper spüren, Grenzen suchen, Identität finden

www.gesundheit-nds.de

Lebenslage von Kind und Familie
• Materielles

• Kulturelles

• Soziales

• Gesundheit

Angebote und Angebotslücken vor Ort
• 0 – 3 Jahre

• 3 – 6 Jahre

• 6 – 12 Jahre

• 12 – 18 Jahre
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Was ist eine Präventionskette und was zeichnet sie aus? 

Eine Präventionskette basiert auf Netzwerken. Interdisziplinäre  
und fachbereichsübergreifende Zusammenarbeit aller Akteure in der 
Kommune.
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Quelle: Werkbuch Präventionskette, Hannover 2013

Kommune.



Eine Präventionskette ist praxisbezogen. Wichtige 
Handlungsfelder entlang der Altersphasen, gemäß den dann 
anstehenden gesundheitsrelevanten Entwicklungsthemen.
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anstehenden gesundheitsrelevanten Entwicklungsthemen.
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Quelle: Werkbuch Präventionskette, Hannover 2013



Eine Präventionskette geht lebensweltorientiert und 
partizipativ vor. Es zählt  der Kontextbezug und die 
Mitbestimmung des Handlungsbedarfs durch Kind und Eltern. 
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Mitbestimmung des Handlungsbedarfs durch Kind und Eltern. 
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„Gesund aufwachsen für alle!“ - Präventionskette
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Das und mehr ist zu finden im ...

Werkbuch Präventionskette
Herausforderungen und Chancen beim Aufbau 
von Präventionsketten in Kommunen

www.gesundheit-nds.de

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

Als Download unter www.gesundheit-nds.de
und als Broschüre gegen Versandgebühren zu bestellen
unter info@gesundheit-nds.de


